「プレママの食事」（冊子）の配布のご案内
　兵庫県建築健康保険組合では、加入事業所の被保険者・被扶養者で、妊娠している方に、妊娠中の食事の大切さをお伝えするため、お腹の赤ちゃんと妊婦さんにむけた「プレママの食事」（冊子）を無料で配布します。

ご希望の方は、次の様式を参考にして、「「プレママの食事」（冊子）送付依頼書」を作成し、当健康保険組合にご提出願います。折り返し、ご自宅に送付させていただきます。
（　様　式　）

	「プレママの食事」（冊子）送付依頼書
○　健康保険被保険者証の記号・番号
○　被保険者が勤務している場合、事業所の名称

○　冊子の送付を希望される方について
・氏　　名
　　・生年月日
　　・被扶養者である場合、被保険者との続柄
　　　年　月　日

郵便番号
住　　所

氏　　名 

電話番号　  （　　　　）　　　－
※この依頼書は、「プレママの食事」（冊子）の送付についてのみ使用します。



